
 

                                     

LOS CENTROS ENERGÉTICOS DEL CUERPO FÍSICO
CENTRO UBICACIÓN POSITIVO NEGATIVO

ÍNDIGO
AZURITA
CRISTALIZADA

•Cerebro del etérico •Captación energética de los planos 
superiores, espiritualidad

•Humildad, inspiración, intuición
•Conexión al cosmos

•Captación energética de los 
planos de anticonsciencia

•Orgullo
•Acción contra la Unidad

AZUL
CELESTE

•Cerebro
•Glándulas del cerebro
•Ojos
•Cráneo
•Oído

•AMOR – Paciencia
•Confianza en sí y en los demás – 

Tolerancia
•Contemplación
•Aceptación y reconocimiento

•Miedos – Celos
•Ansiedad – Rencor
•Intolerancia – Duda
•Fanatismo – Sectarismo
•Autocompasión

VIOLETA
AMATISTA

•Orejas
•Garganta
•Laringe
•Cuerdas vocales
•Vértebras cervicales

•Expresión de sí mismo
•Carisma
•Meditación, plegaria, oración
•Comprensión
•Respeto a sí mismo y a los demás

•Introversión
•Bloqueo de la expresión
•Lenguaje negativo
•Intolerancia verbal, injurias.
•Bloqueo de acción de meditar
•Imagen negativa de sí mismo

VERDE
ESMERALDA

•Corazón
•Pulmones
•Timo
•Extremidades superiores
•Vértebras dorsales (D1 - D6)

•Compartir
•Comunicación
•Colaboración
•Responsabilidades
•Apertura sobre la vida
•Don

•Rechazo a compartir
•Egocentrismo
•Egoísmo – Envidia
•Alegría del mal ajeno
•Avaricia
•Irresponsabilidad

NARANJA
CRISTALINO

•Estómago
•Bazo. Páncreas.
•Hígado, vesícula biliar
•Riñones, Suprarrenales
•Vértebras dorsales (D7 – D12)

•Coraje, el verdadero valor de sí
•Motivación
•Creatividad conceptual
•Orden, administrar, organizar
•Espacio del Yang

•Pereza, falta de motivación
•Complejos de superioridad e 

inferioridad
•Desorganización, desordenado.
•Desaliento

AMARILLO
LIMÓN

•Intestinos
•Riñones (parte baja)
•Ovarios
•Vértebras lumbares

•Espacio del yin
•Alegría, dilatación
•Creatividad, sentido artístico
•Optimismo
•Sinceridad
•Sensatez

•Espíritu crítico
•Sarcasmo
•Culpabilidad
•Estados depresivos
•Pesimismo
•Ambición

ROJO
RUBÍ

•Miembros inferiores
•Órganos genitales
•Cóccix
•Sacro
•Recto-Sigma

•Voluntad, ir hacia adelante.         
•Poder
•Determinación
•Combatividad
•Sexualidad, procreación
•Acción
•Estar en la realidad de las cosas.

•Cólera – Autoritarismo
•Tomas de poder
•Lujuria – Perversión
•Machismo – Violencia
•Espíritu de venganza
•Inacción.
•Dificultad para existir, y para tener

los pies sobre la tierra.
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